La Constancia

“La Constancia en calidad desde 1970”
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( Encuentra nuestros productos

en farmacias, supermercados y centros
de endocrinologia y nutricion del pais.
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Lo Constancia es wuna empresa dedicada a la venta de
Suplementos Alimenticios para toda RepuUblica Dominicana desde
1978. Nuestros fuertes valores de responsabilidad y honestidad nos
llevan a ofrecer productos de la mds alta calidad siendo los
representantes  exclusi-vos para la  Rep. Dominicana de los
productos Mason Natural, VIJOSA y Ana Maria Lajusticia.

La Constancia

Contamos con una amplia seleccién de vitaminas, minerales, herba-
les y suplementos nutricionales. Nuestro interés de que la sociedad
dominicana disfrute de una vida mds saludable nos ha motiva-
do a educarles sobre las cualidades y beneficios de los produc-
tos naturales que ofrecemos a través de esta guia de nutricién.

NUESTRAS MARCAS:

MASON “natural
VIJOSA

LAJUSTICIA
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Vitamina K2+D3

Es una vitamina liposoluble que juega un papel
importante en la coagulacion de la sangre. Es utilizada para
espesar la sangre revirtiendo los efectos causados por un
suministro excesivo de anticoagulantes. Se utiliza para tratar
el sangrado producido por medicamentos como los salicilatos,
las sulfonamidas, la quinina, la quinidina o los antibioticos.
Después de la cirugia, la vitamina K se utiliza para acelerar la
cicatrizacion de la piel y disminuir los moretones y la hinchazoén.

Se recomienda: Una tableta por dia con la comida. No se use
junto a medicamentos como Coumadin o Heparin.
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Vitamina A

Promueve la buena visién, ayuda a la formacién y
SMASO N ¢ natural mantenimiento de dientes sanos, tejidos blandos y dseos,
i =Ml de las membranas mucosas y de la piel. Es utilizada para
10 000!" el tratamiento de trastornos oculares que incluyen la
230001400 : degeneracion macular debida al envejecimiento, el glaucoma
FisHLIVEROIL | Y |as cataratas.

~ MAY SUPPORT X . i ;
fmyvision s mwonestrett] Las  mujeres usan la vitamina A para los periodos

UK HITEEET S8 menstruales masivos, para el sindrome premenstrual (SPM),
las infecciones vaginales, para las protuberancias en los
pechos (enfermedad fibrocistica de los senos) y para prevenir
el cancer de mama.

Se recomienda: Tomar 1 softgel al dia.

Vitamina B

Las vitaminas B estdan compuestas de varios nutrientes que trabajan en
conjunto para reducir los efectos negativos del estrés diario.

Vitamina B1

Ayuda a mejorar el funcionamiento cerebral y reduce los
efectos negativos de la depresién, estabilizando y equilibrando
emocionalmente a la persona. También beneficiosa en situacio-
nes de estrés.

Se recomienda: Una tableta diaria.
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Biotin (Vitamina B7)

La biotina se usa para prevenir y tratar la deficiencia de
biotina asociada con el embarazo, con la alimentacién por
sonda a largo plazo, la desnutricién y la pérdida rapida
de peso. También se usa por via oral para la pérdida de
cabello, las ufas quebradizas, la erupcion de la piel en
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Vitamina B6

La vitamina B6 ayuda al sistema inmunolégico a producir
anticuerpos, los cuales son necesarios para combatir
muchas enfermedades. Asimismo, esta vitamina ayuda a
mantener la funcién neuroldgica normal y a formar glébulos

rojos.

El cuerpo la utliza para ayudar a descomponer las
proteinas y, por lo tanto, cuanto mayor sea el consumo de
proteinas, mayor sera la necesidad de vitamina B6.

Se recomienda: Una tableta diaria.

bebés (dermatitis seborreica), la diabetes y para la ;| Mavsupport
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Se recomienda: Una tableta diaria.
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Vitamina B12 (100mcg 6 1,000mcg)

Esencial para la sintesis de la hemoglobina y la
elaboracién de células, como también, para el buen estado
del sistema nervioso. La carencia de esta vitamina se ve
reflejada en anemias con debilitamiento.

Se recomienda: Una tableta diaria.



Complejo B (B Complex)

Los complejos de la vitamina B son esenciales para

mantener en balance las funciones del cerebro y la

presion de la sangre. Las vitaminas B son coenzimas
activas en la produccion de la energia y ayudan con el

! MAY SUPPORT A ; : ; ;

| rr— estrés. Usted necesita todas las vitaminas del complejo B para

i+ &HEART HEALTH*
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Se recomienda: Una capsula blanda al dia .

Vitamina D3

Estudios recientes sugieren que la Vit. D es un potente
modulador del sistema inmunolégico y ademas es necesaria para el
desarrollo y salud de los dientes, huesos y cartilagos.
Mantener los niveles adecuados de Vit. D nos ayudara a
mantener los huesos saluda-bles, reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades como influenza (gripe), diabetes, esclerosis
multiple, artritis, cancer del colon y muchas mas.
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Vitamina K2+D3

Es una vitamina liposoluble que juega un papel
importante en la coagulacion de la sangre. Es utilizada para
espesar la sangre revirtiendo los efectos causados por un
; suministro excesivo de anticoagulantes. Se utiliza para tratar
|K + D el sangrado producido por medicamentos como los salicilatos,
(MW &3 |as sulfonamidas, la quinina, la quinidina o los antibidticos.
Después de la cirugia, la vitamina K se utiliza para acelerar la
LTRSS cicatrizacion de la piel y disminuir los moretones y la hinchazén.

2
3
CARDIOVASCULAR & O =
BONE HEALTH' ]

Se recomienda: Una tableta por dia con la comida. No se use
junto a medicamentos como Coumadin o Heparin.



Vitamina E

La vitamina E es un antioxidante que protege el tejido corporal del dafo
causado por sustancias inestables llamadas radicales libres.

Estos radicales pueden danar células, tejidos y 6rganos, y se cree que
juegan un papel en ciertas afecciones asociadas con el envejecimiento.

De acuerdo a estudios recientes, los adultos mayores que consumen
vitamina E tendrian menos riesgo de desarrollar demencia que el resto de
los adultos.

- Ayuda al funcionamiento de un sistema circulatorio saludable.
- Es importante en la formacién de glébulos rojos
- Ayuda al cuerpo a utilizar la vitamina K.

Se recomienda: Tomar entre 100 Ul y 1000 Ul p/dia. No existen efectos
téxicos por mega-dosis.
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Vitamina C

De acuerdo a las investigaciones, tomando una tableta de Vitamina C al
primer sintoma de catarro se puede tener un efecto lo suficientemente

rapido como para evitarlo.

Ademas, la Vitamina C interviene en la formacién del colageno, proteina
que alimenta, refuerza y mantiene unidos los tejidos del cuerpo.

Por esta razén, también ayuda a
que nuestros huesos, dientes y
tejidos sean fuertes y sanos, y con
mas razon en el caso de los nifos,
cuyos huesos vy tejidos estan en
formacion.

Algunas personas que pueden
necesitar extra vitamina C son:
Mujeres embarazadas/lactantes,
fumadores, personas recuperandose
de cirugia y victimas de
quemaduras.

Se recomienda: Una pastilla de 500mg dos veces por dia.
1,000mg dos veces por dia si se esta resfriado.
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Sistema Inmunologico

Echinacea (Equinacea)

La echinacea es una planta de origen norteamericano que estimula el
sistema inmunolégico y que combinado con la vitamina C, es excelente
para combatir la gripe o infecciones respiratorias.

Se recomienda: Entre 500mg a 1,000 mg diarios. (Una o dos pastillas)

Cinc (ZINC)

El cinc ha demostrado wun rol de importancia en la
cicatrizacion de heridas, particularmente después de quemaduras
o incisiones quirurgicas.

Al interior del sistema endocrino, se ha demostrado que el cinc regula la
actividad de la insulina y promueve la conversién de hormonas tiroideas
en triyodotironina.

Segun evidencia cientifica disponible, el cinc podria ser eficaz en el
tratamiento de la desnutricion (infantil), acné comun, ulceras pépticas,
Ulceras en las piernas, infertilidad, enfermedad de Wilson, herpes
y trastornos en el gusto y olfatos.

Se recomienda: 50mg-100mg diarios. (Una a dos pastillas)

il

CHELATED

| zmc

S50wmc

MMUNE HEALTH*

LN

eovr s e

HFSULES « DIETARY SUPPLENERT




Minerales

Magnesio

El magnesio es un mineral presente en la naturaleza. Es importante
para muchos sistemas corporales, en especial los musculos y los
nervios.

El gluconato de magnesio se usa para tratar la disminucion del
nivel de magnesio en la sangre. Esta condicion es provocada por
trastornos del aparato digestivo, vomitos o diarrea por un periodo
prolongado detiempo, enfermedades al rifidn u otras afecciones.

Se recomienda: 400mg-600mg diarios. (Una a dos pastillas)
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Minerales

Selenio

i Suplementarse _con 200 mcg de Selenio diario
puede reducir el riesgo de cancer de préstata!

Es un oligomineral que posee una gran propie-dad
antioxidante, ayuda al organismo a fijar la vitamina E y lo
protege de severos problemas de salud, entre ellos el
H cancer. Deficiencias de selenio podrian reducir la
& MMUNES produccién de células supresoras naturales (células

{ PROSTATE HEALTH’ I i
i - inmunes que se abalanzan sobre células tumorales o
infectadas por virus y las destruyen).
Se recomienda: Una tableta al dia.

Potasio

sl GHER (N

El potasio es un mineral muy importante para el cuerpo humano.
Este cumple diversos papeles en el metabolismo y funciones corporales y
es esencial para el funcionamiento apropiado de todas las células, tejidos y
érganos:

-Ayuda en la regulacién del equilibrio acido-
basico.

-Ayuda en la sintesis de las proteinas a
partir de los aminoacidos y en el
metabolismo de los carbohidratos.

"POTASSIUM

-Es necesario para la formaciéon de los
musculos y el crecimiento normal del cuerpo.

LUCONATE
995xc

| FLUID BALANCE' _
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-Es esencial para la actividad eléctrica normal
del corazén.

Se recomienda: Una tableta al dia, con la comida.




Osteoporosis

¢, Cuanto calcio debo tomar?

|
 CITRATE+D:

BONE HEALTH*'f)
i 60 CAFI.ETS « DIETARY SUPPLEMENT

4

Nifos Por dia
1-3 afios 500 mg
4-8 afios 800 mg

Hombres/Mujeres

9-18 afios 1,300 mg
19-50 afios 1,000 mg
51-70 afos y mayor 1,200 mg

Mujeres de 50 afios o mayor que no
estén tomando medicamentos parala 1,500 mg
menopausia

Mujeres embarazadas o lactando
Menores de 18 afios 1,300 mg
19 afos y mayor 1,000 mg

1§ HZEM=Tloal ILL2IEH

Citrato de Calcio

El Citrato de Calcio con Vitamina D3 es conocido
por su magnifica absorcion y facil digestion. Puesto
que el calcio es necesario para promover los huesos
sanos y el cuerpo, tomar un suplemento del calcio como
el citrato del calcio puede beneficiarle a largo
plazo. Muchas veces usted no consigue las dosis
recomendadas del calcio a través de los alimentos
que consume, asi que un suplemento de calcio es ideal
para suplir esta deficiencia.

Una dieta que provea los niveles apropiados de
calcio podria contribuir a evitar roturas y tensiones en sus
huesos; asi como prevenir la osteoporosis.

Se recomienda: Una capleta 2 6 3 veces al dia.



Osteoporosis

El Calcio, Magnesio y Cinc, cada tableta provee 334mg de calcio

(en forma de carbonato de calcio) y 134mg de magnesio y 5mg de Cinc.
Con tomar una tableta con cada comida obtendriamos la cantidad

diaria recomendada de estos nutrientes.

CALCIUM

fAGNESIU
&ZINC

MAY SUPPORT ;
| BONE HEALTH*9
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El Calcio 600+D3, provee 600mg de calcio (en forma de
carbonato de calcio) y 800iu de vitamina D3 en una sola pastilla. Con solo
dos tabletas obtendria 1,200mg de Calcio.
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Salud de las Articulaciones
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Glucosamina y Condroitina

Reduce el dolor, la inflamacion, y mejora el
funcionamiento de las coyunturas. La Glucosamina
es el mayor componente de los cartilagos de las
coyunturas. Es conocido por ayudar a los cartilagos
a retener agua y mantenerlos lubricados.

La Condroitina es un componente necesario para
la elastici-dad de los cartilagos.

Estudios han demostrado que el uso
combinado de Glucosamina con Condroitina
desacelera el deterioro de los cartilagos, alivia los
dolores causados por la osteoartritis y mejora la
movilidad de las coyunturas.

Se recomienda: Tomar una capsula con cada
comida. En 30 dias de tratamiento notara como la
mejoria en sus coyunturas.

Colageno

El coldgeno es una proteina dura, parecida a la
goma, que representa el 30% de la proteina
corporal y forma la estructura de tendones, huesos
y tejidos conectivos.

Cuando envejecemos, nuestros niveles de
colageno disminuyen y traen como consecuencia
pérdida de elasticidad de nuestra piel y la
aparicion de arrugas.

El Colageno de MASON contiene ademas vitamina
C, que ayuda al cuerpo a producir mas colageno, y
puede ayudar a retrasar la aparicion de estas
arrugas en la piel.

Se recomienda: Dos capsulas diarias con la
comida. Crema humectante, aplicar en las
mananas.



Belleza/Salud para la mujer

Body, Hair, Skin & Nails

Foérmula especialmente disefiada que ayuda a mantener
una piel saludable, un pelo fuerte y brilloso, y un creci-
miento apropiado de las ufias.

ODY,HAIR, |

o Sus principales ingredientes son: biotina, calcio,
KIN&NAILS antioxidantes y vitaminas del complejo B.

§ HAR, SKIN & NAILS | ; : iari
E Se recomienda: Tres capsulas diarias, una con cada

T ,6[] clPSIII.ES o DIEYAH!’.EIIPHEIEHI comi d a.

Acido Fdélico (Folic Acid)

Esta vitamina es indicada en la prevencién de
algunos defectos relacionados con el desarrollo del feto y se
relaciona con la proteccién contra enfermedades
cardiovasculares y algunas formas de cancer.

La mujer embarazada necesita mayor contenido de
acido folico en su cuerpo pues es vital para el desarrollo
eficiente de la placenta y el feto, reduciendo el riesgo de
algunos defectos del cerebro y la médula espinal a la hora del
| nacimiento.

i

i Mujeres embarazadas con deficiencia de acido félico son mas
I 800mcc | propensas a dar a luz prematuramente o provocar que su
- mavsueeorr | bebé nazca con bajo peso o con problemas neurales (NTD).

CARDIOVASCULAR HEALTH @ ¢
WOMEN OF CHILDBEARING AGE' WP

TOTBLETS s TOMar un suplemento de acido félico en el momento en que se

esta formando el tubo neuralgico del bebe (entre 17 y 30 dias a

partir de la concepcion) reduce la probabilidad de que el bebe
desarrolle problemas de este tipo.

Es recomendado que las mujeres tomen acido félico
previo a la concepcion y continien tomandolo hasta la 12ava
semana de embarazo.

Se recomienda:Una tableta por dia.



Corazon Saludable
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Ajo
El ajo es considerado una medicina naturista y tiene una
amplia utilizacién farmacoldgica. Es eficaz como antibiético,

combatiendo numerosos hongos, bacterias y virus. Reduce
la presion arterial y el colesterol.

Incrementa el nivel de insulina en el cuerpo y controla los
dafos causados por la arteriosclerosis y el reumatismo.

El Ajo también se relaciona con la prevencion de ciertos
tipos de cancer, ciertas complicaciones de la diabetes, enla
reversion del estrés y la depresion.

Se recomienda: 1,000mg de Ajo, preferiblemente
junto al desayuno.

Lecitina de Soya

La Lecitihna de Soya es un fosfolipido que ayuda a la
solubilizacion de los acidos biliares en la bilis. Este nutriente
ayuda a proteger los o6rganos y las arterias de la
acumulacion de grasa, mejora el funcionamiento del
cerebro y facilita la absorcién de algunas vitaminas del
complejo B y de la vitamina A. Promueve la reduccion
de los niveles de colesterol y triglicéridos en la sangre.

La Lecitina de Soya es una excelente fuente de
choline, nutriente vital para el cerebro y el sistema nervioso.
Se recomienda:

-Lecitina 1,200, dos capsulas antes de cada comida.

¢Quiere adelgazar?

Nuestra lecitina combinada con Kelp, vitamina B-6 y vinagre
de cidra de manzana, promueve la utilizacion de los
depodsitos de grasa del organismo y facilita la digestidn
acelerando y mejo-rando la absorcion intestinal.

Se recomienda:
-Lecitina Kelp,B-6, una capsula antes de cada comida.



i MASON %~ natural f

1 FISH OIL

? 1000mc/30518

-
HEART HEALTH" ) 2
®
¥

-

00 AR

10 soFTGElS « DIETARY SUPPLEMEN

(o 7

{ MASON % naturg |
P WHOLE HERB 7
FLAXSEED 0L
i 1000mc

W OMEGA 3-6-9
]

8

HEART HEALTH' )

*mFTEEls * DIETARY Su!PlEIii{

Corazon Saludable

Omega 3
Aceite de Pescado 1000mg

El Omega-3 beneficia tanto el corazén de personas
sanas como el de aquellas que sufren de enfermedades
cardiovasculares.

Se ha demostrado que una alimentacion con las cantidades
recomendadas de DHA 'y EPA, presentes en los acidos grasos
del Omega 3, reduce el riesgo de sufrir arritmias cardiacas y
ataques al corazén que pueden resultar en muerte subita.

EL Omega-3 ademas reduce los niveles de triglicéridos,
aminora la acumulacién de plaquetas arteriosclerdticas y
reducen la presion sanguinea.

Y para los que sufren de reflujo, ofrecemos nuestro Omega 3
“NO BURP”. Todos los beneficios del Omega 3 pero sin
reflujo.

Se recomienda: Dos capsulas diarias preferiblemente con
una comida.

Omega 3-6-9

Aceite de Semillas de Lino (Linaza)

Fuente vegetal de acidos grasos Omega-3, Omega-6
y Omega-9 que proveen una respuesta saludable
a la inflamacion de las coyunturas y a la salud
cardiovascular.

Se recomienda: Dos capsulas diarias preferiblemente
con una comida.



Sueno

Melatonina

La melatonina es wuna hormona que produce una parte del
cerebro Ilamada glandula pineal.

La melatonina puede ayudar a nuestros cuerpos a saber cuando
es hora de ir a dormir y cuando es hora de despertarse. Suplementarse
con melatonina sintética puede ayudar a tratar el insomnio, asi como para
prevenir la alteraciéon del ritmo circadiano que se conoce con el nombre de
“jet lag”.

Se recomienda: Una tableta a la hora de dormir.

| ]I "T“ETS * DIETARY SUPPLEMENT
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Herbales

Saw Palmetto

Este suplemento favorece la salud de la préstada y una
respuesta antiinflamatoria de la misma.

Ayuda a mantener la frecuencia y una corriente urinaria
saludable. Sus propiedades medicinales son utilizadas para
. mejorar los sintomas de la hipertrofia benigna de la
| prostata.

Se recomienda: Una capsula una o dos veces al dia.

Ginseng Koreano (Panax Ginseng)

La raiz del Ginseng ayuda a restablecer la vitalidad, los
niveles de energia, el buen funcionamiento fisico y mental a
la vez que incrementa la capacidad del organismo a
responder al estrés. Multiples estudios indican que el
Ginseng posee propiedades que reducen la oxidacion del
colesterol lipoproteina de de baja densidad (LDL o
"colesterol malo").

El Ginseng puede estimular el sistema inmune y mejorar la
efectividad de los antibidticos en personas con bronquitis
aguda. Oftros estudios indican que en personas con diabetes
tipo 2, el Ginsen puede disminuir los niveles de azucar en la
sangre, por lo que se recomienda consultar con su medico,
especialmente si esta utilizando medicamentos para bajar
niveles de azucar en la sangre.

Se recomienda: Una capsula una o dos veces por dia.



Herbales
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Ginkgo Biloba

El ginkgo es wusado para el tratamiento de
numerosas afecciones. La evidencia disponible
demuestra la eficacia del ginkgo en el tratamiento de
dolor en las piernas por obstruccién de las arterias,
demencia por Alzheimer, mdultiples infartos e
“insuficiencia cerebral”.

Existe evidencia anterior prometedora aunque no
definitiva que favorece el uso del ginkgo para mejorar la
memoria en personas saludables, mal de altura
(montana), sintomas del sindrome premenstrual y
reduccion de la lesion vascular de o6rgano final inducida
por quimioterapia.

Se recomienda: Una capsula diaria.

Raiz de Valeriana (Valerian Root)

La valeriana es una hierba usada ampliamente en
Norte América, Europa y Asia que mejora la calidad del
suefio y reduce el tiempo necesario para dormirse.
Ademas ayuda a relajar los musculos y a calmar la mente
de la hiperactividad y del estrés.

Se recomienda: Dos capsulas, una o dos veces por dia
(Preferiblemente con las comidas).

Cascara Sagrada 450 mg

Su intenso efecto laxante se debe a la combinacion
de principios activos, asi como a otros glucésidos.

Se utiliza para estrefiimiento ocasional, disquinesias biliares
y preparacion para exploraciones radiolégicas.

Se recomienda: una tableta con un vaso de agua. Alternar
con un laxante distinto cada 3 meses.



VIJOSA Suplementos en polvo

Colageno Hidrolizado 10g

Nuestro cuerpo lo utiliza para mejorar
la elasticidad de la piel y a mantenerla
en optimas condiciones.

Se recomienda: un sobre diario
diluido en bebida o comida favorita.

Valores nutricionales:
» Colageno Hidrolizado 10 g.

, *>—
« Calorias 40. - ']OO%
i . @ COLAGENO
° Prot.elna 91 g o HIDROLIZAD O
» Sodio 30 mg. S —
o —
.‘ ‘No tiene sabor, no aitera in bebids. Libre de grasas y azicer,
e ""'30 SOBRES de 10 g
P— SUPLEMENTO NUTRICIONAL

Griin Skin, Hair & Nails
Formulado para atender mantener el pelo, piel y uias saludables.

Sabor a naranja!
Se recomienda: un sobre diario diluido en agua.

Composicion:
COLAGENO

» Colageno 7qg. GR”N SKlN; j Ny
« Biotina 3000 mcg. Mace & P Pails
. ACIdO PantoténlCO 50 mg GRIIN PIEL, CABELLO Y URAS .

Pant
Wrinkle P:



VIJOSA Suplementos en polvo

Griin Flex

Formula disefiada para los nutrientes
que necesitan tus coyunturas para tener
cartilagos fuertes y coyunturas
libricadas.

ol
bl
7

Se recomienda: un sobre diario diluido
en agua.

Composicion:

* Glucosamina 1500 mag.
e Condroitina 1200 mg. : Ayuda a reconstruir el cartilage*
¢ MSM 500 mg. i
» Colageno Hidrolizado 500 mg.

£ VIJOSA
15 (5g) POUCHES / SOBRES  NET WT / PESO NETD 2.54 OZ (750)

Suplementos liquidos
Griin Vitamin
Formula disefiada para rapida

recuperacién de energia durante los
entrenamientos.

Se recomienda: un sobre diario.

Composicion:

Vitamina B1 (Tiamina) 4.5 mg.
Vitamina B2 (Riboflavina) 6.8 mg. R e e
Vitamina B3 (Niacina) 45 mg.

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 15 mg.
Vitamina B6 (Piridoxina) 3 mg. i R R
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 14 mcg.

Mezcla propietario de Griin Vitamin
Eleutero, Guarana, Maca, Ginseng AsiaticOl JREREr
0IGinseng Americano

Se recomienda: 1 sobre al dia diluido en una bebida o comida.



VIJOSA Suplementos liquidos

Fortiplex Gold

Formula disefada para subir las
defensas del cuerpo.

Se recomienda: un sobre diario.

Sistema

e Apoya a la salud del sistema inmune. [[r——

« Promueve un sistema nervioso :E]m::lg“mmuw
saludable.

* Ayuda a mejorar la memoria.

* Ayuda a reducir el estrés.

* Mejora la oxigenacion celular.

e Promueve la produccion de energia.

Nervidoce Liquido

Formula disefiada para una
oxigenacion cerebral adecuada para
mantener la concentracion.

Se recomienda: un sobre diario.

S cinnoo,
/

Uxigenadnr y Vitaminas para
Cerebro y Nervios*

Dxygenator and Vitamins for
Brain & Nerves*

12 (10 mL) POUCHES / SOBRES (120 mL | 4 FL 02)

BENEFICIOS

* Mejora la circulacion incrementando la oxigenacion.
» Ayuda a la concentracion.

* Mejora la memoria.

» Ayuda a la reparacion y funcion de nervios.



VIJOSA Suplementos liquidos

A co Suplemen®S
y &
F § o”‘iﬁij 4 aellt istemad
§ in o€
q"ﬂ«? & T ioso v 12 rebk igeno®
5f(§ 4 jlizacion 0& 7%
& v & i R

3

& g

> ——
A.::"é 12 (10 mL) SOBRES (120 mL / 4 0Z FL)

Cada sobre de 10 ml contiene:

« Vitamina B1 (Tiamina HCI) 4.5 mg.

« Vitamina B2 (Riboflavina Sodio 5’
Fosfato) 1.7 mq.

« Niacina (Niacinamida) 20 mag.

» Acido Pantoténico (D-Pantenol) 10 mg.

« Vitamina B6 (Piridoxina HCI) 3 mg.

« Vitamina B12 (Cianocobalamina) 18 mcg.

« N,N-Dimetilglicina HCI (DMG HCI) 100
mg.



VIJOSA

VIRO-GRIP

COMPOSICION (A.M) Cada
capsula contiene:

AN

» Acetaminofén 325 mag.
» Dextrometorfano 10 mg.

Vio

NSl aps

Antigripales

r|p@ n pre 2CelCaps

(1 Cipsula) Sin Alcohol 3

Resfriado * Catarro * Gripe * Dolor de Cabeza

y Cuerpo « Fiebre » Flujo y Congestidn Nasal « Ardor

* Fenilefrina HCL 5 mg. Ueaganta Tos

COMPOSICION (P.M) Cada
capsula contiene:

* Acetaminofén 325 mg.
» Dextrometorfano 10 mg.
 Fenilefrina HCL 5 mg.

« Succinato de Doxilamina
6.25 mg.

TRIMETOSE

Cada 5 ml contiene:

e Clorfeniramina Maleato 1 mg.

» Dextrometorfano HBr 3.25 mg.
e Fenilefrina HCI 2.5 mg.

» Guayacolato de Glicerilo 90 mg.
¢ Cloruro de Amonio 100 mg.

* Mentol 0.5 mg.

 Tratamiento de los sintomas de resfriado,
catarroy gripe.

* Reduce el flujo nasal y estornudos.

* Disminuye la tos seca e irritante, tos
espasmodica.

» Despeja las vias respiratorias.

TRIMETOSE

ANTITUSIVO
DESCONGESTIONANTE
ANTIALERGICO
EXPECTORANTE

ALIVIA LA CONGESTION NASAL
DESINFLAMA LOS BRONQUIOS
Jarabe 120 mL

VIJOSA



LAJUSTICIA

COLAGENO
CON MAGNESIO

COMPRIMIDOS

MODO DE EMPLEO, segin VRN*

Tomar de 6 a 9 comprimidos al dia, repartidos en el desayuno
y la cena.

Se recomienda ingerir los comprimidos junto con alimentos
ricos en vitamina C.

Contenidos medios por dosis diaria de:

6 comprimidos (4,3 g): colageno hidrolizado 3,6 g, magnesio
169 mg (45% VRN).

9 comprimidos (6,5 g): colageno hidrolizado 5,4 g, magnesio
254 mg (68% VRN).

INGREDIENTES

Colageno hidrolizado, carbonato de magnesio, hidroxido de
magnesio, antiaglomerantes (talco, sales magnésicas de acidos
grasos).

A base de colédgeno hidrolizado de facil asimiliacion.

PRESENTACION

Bote de 75 comprimidos
Bote de 450 comprimidos

*VRN: valores de referencia de nutrientes

& a5
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LAJUSTICIA

COLAGENQO CON MAGNESIO

sabor fresa STICKS

MODO DE EMPLEO, segun VRN*

Tomar de 1 a 2 sticks al dia, repartidos en el desayuno vy la
cena. Mezclados con yogur, agua o cualquier otro liquido.

Se recomienda ingerir los sticks junto con alimentos ricos
en vitamina C.

Contenidos medios por dosis diaria de:

1 stick (5 g): colageno hidrolizado 3,4 g y magnesio 143 =

mg (38% VRN).

2 sticks (10 g): colageno hidrolizado 6,9 g y magnesio 286 Jadi iy, (il
mg (76% VRN, LA]UST]CIA

1 stick equivale a 6 comprimidos de colageno con

magnesio. c 0 I_A G E N 0

INGREDIENTES con MAGNESIO
Colégeno hidrolizado, aroma natural de fresa, carbonato de 20 Sticks
magnesio, acidulantes (&cido citrico, acido tartarico [L(+)-]), e
edulcorante (glucosidos de esteviol), antiaglomerante (sales
magnésicas de acidos grasos). FACIL % o
A base de coldgeno hidrolizado de facil asimilacion. PARCHIO Ems'f%w
[

; sahor fresa 20.3’-

PRESENTACION T

Estuche de 20 sticks de 5g CN 186374.4

*VRN: valores de referencia de nutrientes



ANA MARIA
LAJUSTICIA

PROPIEDADES

El aceite de higado de bacalao es un suplemento de
especiamente
y Los &cidos eicosapentaenoico (EPA) vy do-
cosahexaenoico (DHA) contribuyen al PERLAS

La vitamina D contribuye a la absorcién y utilizacién normal
del calcio vy el fésforo, que favorecen la

INDICACIONES

Indicado para el control del colesterol y placas de ateroma. g‘ﬁ f{?ﬁ
Estados de raquitismo, ceguera nocturna y cataratas. u AN A MARIA 2
Problemas en la piel y toda clase de mucosas (garganta, 4 mUSTﬁA 4
pulmones, tracto digestivo, vejiga, etc.). s ] i
Esencial para el crecimiento y mantenimiento de los hue- ';; 4 of
s0s, principalmente en casos de riesgo de osteoporosis. L] ACIE)IE EBR(E: Eﬂgsno i

2F

Controla y regula las menstruaciones abundantes. ’
Se recomienda en invierno cuando la produccion de vita- i Perlas

mina D a través del sol es menor. +VPMMME£‘AA-3DVE

| [y
MODO DE EMPLEO, segtin VRN* 90 ¢ ¥
A =
\s

Tomar 1-3 perlas al dfa, repartidas en las tres
principales comidas.

Contenidos medios por dosis diaria de 3 perlas (2,16 g):
Aceite de higado de bacalao 1500 mg (del cual EPA +
DHA 255 mg, del cual Vitamina A 270 ug RE -34% VRN*-,
del cual Vitamina D 3,2 g -64% VRN*-), Vitamina E 30 mg
o-TE (250% VRN®).

INGREDIENTES

Aceite de higado de BACALAO (Gadus spp), gelatina,
humectante (glicerina), D-alfa-tocoferol (vitamina E), antioxi-
dantes (E 306, E 310, E 304i).

PRESENTACION

Bote de 90 perlas CN 189320.8



LAJUSTICIA

TRIPTOFANO
CON MAGNESIO + VITAMINA B6 COMPRIMIDOS

El Triptéfano con Magnesio y vitamina B6 actéia como pre-
cursor de la “hormona de la felicidad”, ayudando a
mejorar el estado de animo 'y la concentracion, asi como a
reducir el cansancio y la ansiedad.

INDICACIONES
Recomendado en épocas ‘en que nos sentimos supera- ’ i
dos” por las tareas del dfa a dia; en puntas de estrés, ! AN A@MARI A i
cansancio, decaimiento y/o apatia. También en épo- LA]UST[CI A ]
cas de examenes por falta de concentracion o bien en die- e —
tas de adelgazamiento, ya que contribuye a reducir la an- s TH"’T“ Fn“n
siedad y, por tanto, el deseo de picar entre horas. q EM" #E,H “Enssll?

27 k
MODO DE EMPLEO, segl]n VRN* i Comprlmldos

. \>"T0 4&.'%“
Tomar 2 comprimidos al dia, repartidos entre la manana y o) 3

la tarde.

Contenidos medios por dosis diaria de 2 comprimidos
(1,71 g): L-riptofano 570 mg, magnesio 145 mg (39%
VRN*), vitamina B6 1,4 mg (99% VRN

INGREDIENTES

Carbonato de magnesio, L-triptéfano, agente de carga (ce-
lulosa microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas
de é&cidos grasos), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6).

PRESENTACION

Bote de 60 comprimidos

*VRN: valores de referencia de nutrientes

No debe ser consumido por mujeres embarazadas, ni
por aquellas personas que estén siendo tratadas con
antidepresivos 0 que padezcan insuficiencia renal.



LAJUSTICIA

TRIPTOFANO con MELATONINA

+ M GNESIO Y VITAMINA B6  comMPRMIDOS

Complemento alimenticio que contribuye a regular los ci-
clos circadianos y a facilitar la conciliacion del sue-
fo. Se trata de una combinacion de nutrientes ideal para
el descanso, pues ayuda a relajar cuerpo y mente cuando
llega la noche.

INDICACIONES

Indicado en situaciones de insomnio, desfase horario
(jet lag), irrtabilidad y cansancio. También indicado para
personas que quieran una altemativa a un medicamento
para conciliar el suefo.

MODO DE EMPLEO, segun VRN*

tomar de 1 a 2 comprimidos al dia, después de la cena o
entre 30 y 60 minutos antes de ir a dormir.

Contenidos medios por dosis diaria de:

1 comprimido (0,856 g): L-triptdfano 285 mg, melatoni-
na 0,89 mg, magnesio 72,6 mg (19% VRN*) y vitamina B6
0,69 mg (50% VRN*).

2 comprimidos (1,71 g): L-triptéfano 570 mg, melatonina
1,78 mg, magnesio 145 mg (39% VRN*) y vitamina B6 1,4
mg (99% VRN*).

INGREDIENTES

Carbonato de magnesio, L-triptdfano, agente de carga (ce-
lulosa microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas
de &cidos grasos), melatonina, clorhidrato de piridoxina (vi-
tamina B6).

PRESENTACION

Bote de 60 comprimidos

T

ANAQMARIA

LAJUSTICIA

TRIPTOFANO

SMELATONINA
+ MAGNESIO Y VIT. B6

Compnmldos
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LAJUSTICIA

MAGNESIO TOTAL® 5 COMPRIMIDOS

INDICACIONES

Conjunto de 5 fuentes de Magnesio, entre ellas citrato
de magnesio y bisglicinato de magnesio, [0 que le
confiere una alta biodisponibilidad y mejor absorcion. Esta
combinacion hace que sea el producto ideal para el apor-
te diario necesario en estados carentes de Magnesio
(deportistas, vejez, embarazo, malabsorcion intestinal, die-
tas de adelgazamiento o en aparicion de calambres, tics y

contracturas) y para un buen funcionamiento del sistema : @ E
osteo y neuromuscular. ]:XAUS%%AA )
La ingesta adecuada de magnesio evita problemas RSN i ] cl 1
musculares y facilita la relajacion muscular. M AGNESIO

MODO DE EMPLEO, segtin VRN* TOTAL' 5

Comprimidos

w
- ) . o i
Tomar 2 comprimidos al dia, preferiblemente en el desa- 5 e |
yuno vy la cena. ! Y o) \5 ¢
Contenidos medios por dosis diaria de 2 comprimidos ~
(1,56 g): magnesio 369 mg (98% VRN**).

INGREDIENTES

Agente de carga (celulosa microcristalina), dxido de mag-
nesio, bisglicinato de magnesio, carbonato de magnesio,
hidroxido de magnesio, citrato de magnesio, antiaglome-
rantes (diéxido de silicio, sales magnésicas de acidos gra-
S08).

PRESENTACION

Bote de 100 comprimidos

*VRN: valores de referencia de nutrientes



MARIA

LAJUSTICIA

CLORURO
DE MAGNESIO

Se recomienda para suplementar las dietas pobres en este
elemento, para la salud del esqueleto y de la musculatu-
ra (calambres, tics, contracturas) y especialmente reco-
mendado para poblacion con carencia de magnesio y
estreinimiento cronico y ocasional. Ideal para bafos de
magnesio’.

MODO DE EMPLEO, segun VRN*

COMPRIMIDOS: tomar 4 comprimidos al dia, repartidos
en las tres principales comidas.

Contenidos medios por dosis diaria de 4 comprimidos
(2,2 g): magnesio 328 mg (88% VRN*).

INGREDIENTES

COMPRIMIDOS: cloruro de magnesio, carbonato de
magnesio, antiaglomerante (sales magnésicas de acidos
grasos).

PRESENTACION

Bote de 147 comprimidos
*VRN: valores de referencia de nutrientes

Asegurese que el envase queda bien cerrado y en un lugar
fresco y seco, para evitar que el producto cambie su

aspecto (a liquido o apelmazado).

Si esto ocurre, las caracteristicas organolépticas y terapéuticas
del producto siguen siendo las mismas.

No indicado para personas con acidez de estémago, reflujo, etc.
En estos casos, se recomienda tomar el Carbonato de Magnesio.

COMPRIMIDOS

é\h g
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MARIA

LAJUSTICIA

CARBONATO
DE MAGNESIO

Se recomienda para contrarrestar la acidez, en el tra-
tamiento de la hernia de Hiato y en molestias digestivas
durante el embarazo.

También esta indicado en casos de mayor riesgo de déficit
de magnesio (embarazo, lactancia, pubertad, ansiedad,
etc.), para suplementar las dietas pobres en este elemen-
to, para la salud del esqueleto y de la musculatura (ca-
lambres, tics, contracturas) y especialmente recomendado
para poblacion con carencia de magnesio y sensibi-
lidad digestiva.

MODO DE EMPLEO, segun VRN*

COMPRIMIDOS: tomar de 2 a 3 comprimidos al dia, re-
partidos en las principales comidas.

Contenidos medios por dosis diaria de
2 comprimidos (1,5 g): magnesio 249 mg (66% VRN?).
3 comprimidos (2,25 g): magnesio 374 mg (100% VRN®).

INGREDIENTES

COMPRIMIDQOS: carbonato de magnesio, agente de car-
ga (celulosa microcristaling), antiaglomerante (sales mag-
nésicas de &cidos grasos).

PRESENTACION

Bote de 75 comprimidos
*VRN: valores de referencia de nutrientes

Si no se tiene acidez, se recomienda tomar con zumos
de limoén, naranja, yogur o cualquier alimento acido.

COMPRIMIDOS

. LAJUSTICIA

CARBONATO *
DE MAGNESIO *
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La Constancia

Para Nosotros la Salud
es lo Primero

Distribuye:

ERNC N (\S0N ¢ ncitural W
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(809) 567-3783 y (809) 567-2351
@ www.laconstancia.com.do
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